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Structure des items de cet ouvrage :  

x Une introduction systématique en deux temps :  
- 1 : rappel des objectifs pédagogiques fidèle au CNCI : ce qui est attendu officiellement de 

l’étudiant pour le jour J. 
- 2 : introduction des grands « tiroirs » ou « cadres » du chapitre : tout nom commun 

médical doit être étoffé d’adjectifs qui le caractérisent : ils sont l’essence même de la 
réflexion médicale et du raisonnement de l’item car ils changent la prise en charge. Ce 
sont les mots-clés et leur raison d’être. Vous conviendrez que tout change avec ces 
adjectifs : ACFA valvulaire et ACFA non-valvulaire, ACFA paroxystique, persistante, 
permanente. Tuberculose pulmonaire, extra-pulmonaire. Embolie pulmonaire : massive 
ou non. Insuffisance rénale aiguë ou chronique, fonctionnelle ou organique. 
Epanchement pleural : transsudat ou exsudat, etc. 

 
x Un bilan de la maladie systématique : 

- Articulé comme dans l’observation attendue en pratique : interrogatoire (antécédents, 
mode de vie, traitement en cours, histoire de la maladie), puis un examen physique 
orienté (qui commence par la prise des constantes), enfin les examens paracliniques 
utiles, leur indication justifiée, et ce qui en est attendu. 

- Articulé en tiroir, systématisé, avec des associations entre les items pour renforcer la 
mémorisation, enrichir la réflexion médicale autour de l’item. 

 
x Un traitement 
 
Rq : Moyen mnémotechnique pour les Maladies chroniques : Vie éduquée : V I E D U C 
A A A I $ 

V = Vaccinations : pneumocoque 5 ans, grippe ts les ans… 
I = Information et éducation thérapeutique du patient, relation médecin-malade 
E = Enquête familiale : cas contact, dépistage génétique, bilan IST 
D = mesure hygiéno-Diététique : régime sans sel… 
U = CAT en cas d’Urgences : quand la guêpe vous pique, vous plantez le stylo 

d’adrénaline perpendiculaire à la cuisse en IM et vous appelez le SAMU. 
C = Carte / toujours sur soi (je boulotte des AVK !) 
A = Association de patients (je picole anonymement !) 
A = A vie le traitement de la maladie !  
A = Automédication à proscrire (les AINS, c’est le mal absolu aux ECN) 
I = Insulinothérapie = traitement spécifique de la pathologie chronique (éducation à 

l’utilisation, adaptation) (ex : fludrocortisone et hydrocortisone de l’ISL) 
$ = Surveillance à vie multidisciplinaire + Pognon (prise en charge à 100%) 
 

x Une synthèse finale :  
- Résumé de l’important de l’item, à lire quand l’item est rappelé (Æ item X) 
- Annales sur l’item : ce qui n’est pas encore tombé à plus de chance de tomber ! 
- Conférence de consensus : rappelant qui est la référence 
- Notes personnels : pour étoffer et personnaliser vos items 
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