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Préface :

En espérant que cet ouvrage vous permettra d’aborder les items ECN d'une
maniére différente

Parce que les examens complémentaires sont la pierre angulaire de la
médecine et que les indications sont bien codifiées...ce qui n’échappe pas aux
rédacteurs des cas cliniques de 'ECN.

Comme toujours soyez systématiques, exhaustifs. Ce livre vous propose des
plans et réponses type pour répondre aux questions concernant les examens
complémentaires tout en grappillant un maximum de points.

Bon courage a tous...et que la force soit avec vous ...
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malgré nos caractéres fluctuants !! Merci de ne pas nous avoir déshérités... ;-)
= A Denise et Philippe sans qui tout cela n’aurait pas été possible...
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PRECAUTIONS COMMUNES A 1
L’INJECTION DE PRODUITS DE IMAGERIE

CONTRASTE IODES @f_xo

e Hydratation pré et post-examen chez tous les patients : 2| d’eau riche en
sodium et bicarbonates pendant les 24h précédant et suivant I'injection de PCI
e |Insuffisance rénale :
— Clairance < 60 mL/min : examen de substitution de préférence, sinon diminution
de la dose d’iode et bonne hydratation +/- Mucomyst®
— Clairance < 30 mL/min : injection récusée
— Patient dialysé : pas d'indication a prévoir 'examen en fonction des séances de
dialyse, hydratation en fonction du bilan hydro-électrolytique
e Diabéte et prise de biguanides : arrét au moment de I'examen et reprise 48h apres
en fonction du bilan rénal (risque d’acidose lactique)
® (Grossesse : a éviter au maximum sauf si urgence, évaluer la fonction thyroidienne
chez le nouveau-né devant le risque de dysthyroidie foetale, pas de contre-indication
absolue a l'injection de produits de contraste
Dysthyroidie :
— Contre-indication en cas d’hyperthyroidie active, scintigraphie thyroidienne ou un
traitement par iode radioactif prévus

Arrét des médicaments néphrotoxiques
Identifier les facteurs de risque d’insuffisance rénale

QA
= DOSSIERS TOMBES ET TOMBABLES
DOSSIER ANNEE CONTENU
TOMBE A
L’ECN B )
PROBABILITE CONTENU
Acidose lactique secondaire a la réalisation
DOSSIER St d’un scanner injecté chez un patient
TOMBABLE diabétique sous metformine
o Suspicion d’embolie pulmonaire chez une
femme enceinte

UE ECN+ - Examens complémentaires - 5



Notes personnelles
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2

IMAGERIE

EXAMENS EN MEDECINE NUCLEAIRE

@Pxo
2 L

Fl PRINCIPES

e Techniques d’imagerie regroupant toutes les utilisations de radionucléides a
des fins de diagnostic ou de thérapie

e Administration d’un traceur radioactif au patient ; puis détection du
rayonnement émis.

TOMOGRAPHIE PAR EMISSION DE POSITONS (TEP)

® Principes:
- Scintigraphie réalisée apres l'injection d’un traceur faiblement radioactif
- Fusion des images avec scanner (TEPscanner)

e Radiotraceur = 18 FDG :
- 18 fluorodéoxyglucose
- Semblable au glucose, fixe les zones hypermétaboliques

e Déroulement :
- Ajeun depuis 6h
- Eviter toute activité physique la veille et le jour de 'examen
- Equilibre diabétique++
- Aprés injection, attente d’'une heure en box protégé
- Examen durant 20-30 minutes

e Précautions apreés I'examen :
- Boire beaucoup d’eau

- Eviter contacts prolongés avec enfants et femmes enceintes 24h aprées
'examen

UE ECN+ - Examens complémentaires - 7



® TEP scanner : scanner + TEP = fusion

E SCINTIGRAPHIE

® Principes:
- Scintigraphie réalisée aprés injection d'un radio-traceur (dépendant de
'organe analysé)

%@ DOSSIERS TOMBES ET TOMBABLES
DOSSIER ANNEE CONTENU
TOMBE A
L’ECN : B

PROBABILITE CONTENU

DOSSIER

TOMBABLE " Précautions avant EET scanner chez un
patient diabétique

8 - Editions VG
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