Table des matieres

Chapitre 1 L'@PAUIE ... e s sssssss s sssesesesenenes 2
L a1 AT (o] (oo T = T=N =T o LU -SSRSO 4
La flexion-extension et F'A0GUCTION ......cciiiiiiiiieeieee ettt eb bbb 6
LUBIAUCTION ..viiiici bbb bbb h b b f bbb E b bbb h b bbb bbb bbb bbb bbb ene 8
Rotation du bras sur son axe 1oNGITUINGL ........coooiriiieii ettt eenne e 10

Flexion-extension horizontale
Mouvement de circumduction
Cotation des MOUVEMENTS AE I'EPAUIE ......c.oiiieiiiiecee ettt e ettt e s rene s 16
(RO o L= Lo (o) RS [T 0T [ - 1 RSO 18
Mouvements d'exploration globale de 'EPAUIE ..ot 20
Le complexe articulaire de 'EPAUIE ..........cori ittt ettt ettt enene s 22
Les surfaces articulaires de I'articulation scapulo-hUmMErale ... 24
Tete huMETale ..o
Cavité glénoide de I'omoplate
BOUTTEIET GIENOTUIEN ...ttt et s ettt e s et et s e e et e s e e e esene s
Centres INSTANTANES 0E FOLALION ......iiuiiiiiieicicet bbb bbb bbb bbb bbb bbb bbb bbb bbb b enas
L'appareil capsulo-ligamentaire de I'BPAUIE ...ttt 28
Le tendon du 10ng biceps iNtra-artiCUIAITE ..........ccoovireiiercer ettt 30
Réle du ligament gléno-huméral
Lors de I'abduction .........cccocvvvvvvsnsiiine
Lors de la rotation sur I'axe longitudinal
Le ligament coraco-huméral dans la fleXion-eXIENSION .......cccoiiiiirriiireeie et enenn 34
La coaptation MUSCUIAITE A8 I'EPAUIE .......ceiiieeii ettt a ettt nene s
« 1: articulation SOUS-AEITOTAIENNE % ......ivcuiiiieeieeiecee ettt ettt sttt e s s e e b et et et ene e e nnenen
« L'articulation SCAPUIO-TNOTACIGUE 3 ....ooiiuiiiiiiieiieee ettt ettt e et ben e e tens
Mouvements de 12 CEINTUIE SCAPUIAITE .......coviiieriieei ettt ettt e et s st ne e nens
Les mouvements réels de la scapulo-thoracique
L'articulation Stern0-COSTO-CIAVICUIRITE .......ccooviiiiiiiiiet e
LLBS IMOUVEIMENTS ...ttt ettt b ettt e et E e R 4R e R e ekt e a e e R b e b e b e e bt e b e e bt e bt e b e e s e e e e b e b e e b e ebeebeebeennenrennen
L'articulation aCromio-ClAVICUIRITE .........cciuiiiiiiiiiiiiiieicieini etttk bbb bbb bbbt bbb
Role des 1igaments COraCo-ClAVICUIRITES ..........ieiiiiieiiiieete ettt se st er e st e eenenen
Muscles moteurs de 1a CEINTUIE SCAPUIAITE ......cooviiuiiiirieieeireeiee ettt ettt sttt ese e e enenenea
L& SUS-EPINEUX BT I'ADAUCTION ....cviiiiieiic ettt bbbttt n et b ettt ene s




PhySiologie de I'ADAUCTION .......c.oiiiiiiiii bbbttt ne e 62

ROIE U AEITOTAR ...ttt ettt e e et sb e st e e e b e e ebe e ebe e be e ebe st ebeseebesnerennas 62
ROIE dES MUSCIES FOTALEUIS ...ttt e bbbttt ettt ettt nnne 64
ROIE U SUDTA-SPINALUS ...ttt 64
Les trois temps de aTUCTION ..ottt b et 66
Premier temps de I'abduction: de 0% @ B0° .........cceiiiciciiiiceces e 66
Deuxiéme temps de I'abduction : de 60 © & 120° ........coeviriiiiiiiieeee s 66
Troisiéme temps de I'abduction: de 120° @ 180° .......cccouieiririieriririee ettt neens 66
Les trois tempPs de 18 FIEXION ....c..cveieicicice ettt r e e renre s 68
Premier temps de la flexion: de 0° @ 50-60° .........ccoreriiiiririeerreee et 68
Deuxieme temps de la flexion: de 60 © @ 120° .......ccceiieieieriicrie et reens 68
Troisiéme temps de la flexion: de 120° & 180° ......cccovveriiiriereiriee et et 68
Muscles rotateurs 70

(I To [0 W T (o g =] A Ko =T 01 o OSSOSO 72
La mesure « hippocratique » de la flexion et de 1'abdUCLION ..........cccoveiiiiiiiiii i 74
Chapitre 2 Le COUE ... sssssssssssssssssssssnans 76
L'articulation de FleXiON-XIENSION .........cviviiiriieiirese ettt sttt et ae e e e e e e enaeraeseanennenrs 76
Fonction d'éloignement et de rapprochement de 12 Main .........cccccoviiiieiineie s 78
LS SUMFACES AITICUIRITES .....viviieeieie ettt b et b et bttt ettt ettt 80
PIETEE NUMETAIE .....iviiviiciicte ettt st ettt e s bt e st e s e eb e e e b e e et e e e be e ebesseteseetestetesbereabeneats 82
TS Lo =TT o o [U I ot 10 Lo [ SO 84
I 8 (=] (=N - U0 L L ST SS S SSSSN 86
L trOCHIEE NUMETAIE .....o.evieei et bbbt bbbttt e bt e et et et te b renrne 88
(@8 T L= o TU SR 1 1= o U =T o S 88
CaS 18 MOINS FIEQUENT ...ttt bbbttt ettt bbb n e enes 88
L0821 TSP P TR PUPRTPPRURRPRPIO 88
Les limitations de 1a fIEXiON-EXENSION .......c..cviiiiiicice ettt sa et sn e e e e eneenens 90
Les muscles MOteurs de 1a FIEXION ...t e neene 92
Les MUSCIES MOLEUNS A I'EXEENSION ......viuiieiiieeiiiieiisie ettt ettt ettt et b et r et nenbenes 94
Les facteurs de coaptation ArtiCULAITE .............ocoiieiriiiiee e 96
Résistance a la traction IONGITUAINGIE ..........ccoiviiiiie e 96
Résistance a la pression [oNGItUAINGIE ............coveiiiiieii i 96
La coaptation €N FIEXION ..o bbbt 96
Le Syndrome ' ESSEX-LOPIESTE ..cveviiiiceieieees sttt st restestesaesbe s besaesbesbesr et et e e e e enneneens 96
L'amplitude des MOUVEMENTS AU COUTE ......cueiiuiiiiiiitiiiete ettt ettt ettt sr bbb enes 98
Les reperes cliniques de l'articulation du COUTE ...........ucciiiiiiiiieieiiice et 100
Efficacité des groupes flEChISSEUr BT EXIENSEU ........c.veiveieieieeee e a e re e sresresrenrens 102
Position fonctionnelle et position d'imMmODIlISALION ...........c.ocoiiiiiiiii e 102

FOrCe relative dBS MUSCIES .......ooiviiiiiccis ettt s e e s b e s st e s sb e s st e s s b e s st e e sbassabessbassareesbee s 102



Chapitre 3 La prono-supination ...........cccceevvvrrnicnnnnnnsnsesnnssssesssessssessessssessesensens 104

Conditions de mesure de 1a Prono-SUPINATION .......ccvieiirireiiseer e
ULilité de 12 Pron0-SUPINATION ...ooiiiiiiiiieiee e h bbb bbb bbb bbb bbb bbb
I o To L (o T U] g T T -SSR
DiSPOSITION GENETAIE ....oiviiiiiiiiiiiiee bbb bbb bbb bbb bbb bbb bbb bbb bbbt b b
L MEMDIANE TNTEI-0SSEUSE ....eeeiueiteietirieteete et et et et ettt e e st e et e st e st et et e beseeae st eaeebeeeemeee e e e bt eeeReebe e ebeeeeseabeseebesaeseabe e abenen
Anatomie physiologique de I'articulation radio-ulnaire supérieure
Anatomie physiologique de I'articulation radio-ulnaire inférieure
Architecture et constitution mécanique de I'extrémité inférieure du CUbItUS .......cccoovrirrriirirccieniccceee 118
Constitution de la radio-ulnaire INFEFTEUIE ........ccoiii e 120
Dynamique de l'articulation radio-cubitale supérieure et L.R.C.1.....cccooiiiiiiiiiieee e 122
Dynamique de l'articulation radio-cubitale INFEMIEUIE ... 124
L'aXe d& ProNO-SUPINGLION ..ouiiviieiiiiiecieie ettt e et r et eer et r bt e r e e nnen e 128
La congruence simultanée des deux articulations radio-UINAITES ...t 132
Les muscles moteurs de 1a Prono-SUPINALION ..o s
Muscles MOoteurs de 18 SUPTNALION ..o et ne s
Muscles MOteurs de 18 PrONALION ... e
Pourquoi l'avant-bras comporte-t-il deux os? ....
Les perturbations mécaniques de la prono-supination
Les fractures des deux 05 de I'aVaANT-Dras ...
Les luxations des articulations radio-UINAITES ... e
Les effets du racourcissement relatif du radius
Suppléances et POSItion de FONCLION ...
La POSITION A& TONCTION ..ottt
Test du serveur

Chapitre 4 Le poignet ... sesssssssssssesesessssssssssssessssssssssens 140

Définition des MOUVEMENTS AU POIGNET ...cuviiiiiiiiiiiieiitit ettt bbbt 148

Amplitude des MOUVEMENTS AU POIGNET ...c.ooviiieiirirciir e ne e 150
Mouvement d'abduction-addUCTION .......c.oiiiiiriii e 150
Mouvements de FIEXION-EXTENSION ..ot 150
Mouvements passifs de fIeXioN-eXTENSION ..o 150

Le mouvement de CIrCUMUAUCTION ......cvoiiiiiieireiirs ettt

Le complexe articulaire du poignet ....
L'articulation radio-CarPiBNNE ..ottt nnen et
L'articulation MEdI0O-CANPIENNE ..ottt

Les ligaments de la radio- et de 1a MEdIO-CArPIBNNE ....ccciiiiiiiiiiiier s 160

ROIe stabilisateur deS HYAMENTS ......coiiiiereir bbbt r s 164
Stabilisation dans 1e plan frONTAl ... 164

Stabilisation dans e plan SAQITLAL ...ttt 166



L2 AYNAMIQUE QU CAIPE ...vvveveiteiteiie st esteste et et et e et e e teebestesbestesbeseess et e st e seesseseeseeseabeabesbesbestesse s entesee e ensereans 168

ColONNE AU SEMI-TUNGIIE ...t s et saestesbesaestesteseeneenee e e e aneenennen 168
(0] (o] g [a TN o (U IR oF: T o] Lo [0 - TSSOSO 170
Dynamique du SCAPNOTAE ......veiuerveieieriiieieeee et te sttt sttt se e ese e e e seesessessesresaeseesrenaeseeseeneenens 172
Le couple scaphoide SEMI-TUNGITE ............ooiiiiiici et 174
Le carpe @ GEOMELIIE VANIADIE ........vcviiiice ettt st sttt e e e e neeteereeneerenreans 176
(I oo [WTox o g = To o [0 Tod 1 o} o OSSP 176
Dynamique de [a rangée ProXIMAIE ..........ccviiiriiiieiieisesste ettt b et ss s s sensens 178
L SEGMENT INTEICAIE ... ettt st et et et e s be st e beste st et esae e e e eneereaneans 180
Dynamique de I'adduction-abdUCTION ..........ccoeiiiiiiiiiiie bbb 182
Dynamique de 12 FIEXION-EXIENSTON .......coviiiiiiiiieiieee ettt sbesb e e 184
MECANISME 0B HENKE . .eueiieieiec e et se e te s be st e steseenae e sneneeneeseeneenens 184
La transmission du couple de prono-SUPINALION ...........coueieieiiiieeeeie ettt sae e 186
Le poignet conSidéré COMME UN CATAN .......cvevieeeieiesise st stesie ettt s ee st e e e e eneeseeneens 186
Notions sur la pathologie trAUMALIGUE ...........ceriiiiiiieiee e 190
Les MUSCIES MOLEUIS AU POIGNEL ......eiueiuiitiitiite ittt sttt b bbbt b bbbt e e be e b e eebesbesbe b 192
Actions des muscles MOteurs du POIGNET ......cc.coeiviieieece e et resre e srenns 194
Chapitre 5 La Main . sr s 198
La faculté de préhension de 1 MAIN ...t 200
AFChITECTUNE 8 18 MAIN ..ottt ettt sttt st et sb e s b e b e et e e e b e et e ebe e 204
L8 MASSIT CAMPIEN ...ttt b ettt bbbt b bbbt bt b et e bt ekt bkt st eb e bt e nb b e s b reanas 208
Le CreusemMent 0 18 PAUIME ..ottt b e bbbt bbb e b e b sn e e et e e eneaneas 210
Les articulations métacarpo-phalangieneS ..........ccoveiveieirierie st ns 212
L'appareil fibreux des articulations métacarpo-phalangiennes .............ccooreeierninieiennneeie e 216
L'amplitude des mouvements des articulations métacarpo-phalangiennes ..........ccccocvveveveneiencneieeieeeeenns 220
Les articulations inter-phalangiBnnes ..ottt 222
Coulisses et gaines des tendons fIECHISSEUIS ..........cviviiiieiici i ens 226
Les tendons des 1ongs fIEChiSSEUrs deS AOIGLS .......cccviieiiieiiiirece e 230
Les tendons des muscles eXtENSEUIrS 0ES AOIGLS .......cerveirieirieireirieisee ettt sne e 234
Muscles INteroSSEUX et IOMDIICAUX .........oiiiiiiiiiie e 238
L'eXIENSION AES OIGLS ...ttt ettt sttt b et b et b et b e ekttt st et se et e se et e nreresrenea 242
U EXEENSEUF COMIMIUN L..tiitiittete et ettt te e sbeeseeste e b e sbe e b e eb s e b e ese e ebeeaeesbeeaeesb e e besbe e benb e et e nme et e enranbeenns 242
LLES INEEIOSSEUX ...vuveretisitieetereeseseesestese sttt e bbb bbbttt et be bbbt e st bttt e b et et ne et nr e 242
(TSN [0 0] o =T RSOSSN 242
Les attitudes pathologiques de 1a main et des dOIGLS .......cererieririerieiieieiee e 246
Les muscles de I'6minence NYPOLNENAL ..........c.ccviiiiiiiiie e sre s 248
Sur 1e plan PRYSIOIOGIGUE ......c.viviiiiiiiitiect bbb 248
=3 oL 11 ol TSP UPPPRTPTN 250
L'OPPOSITION QU POUCE ...ttt bbb bbb bbbt b et b et b ettt e et 252

Géomeétrie de I'OPPOSITION AU POUCE .....eoviiieiieeiieiiiieisieie sttt ettt sb st se st b e be e bensane s 256



L'articulation trap@zo-MELACAIPIENNE ....cviviieiiieictiee ettt ettt e b e e te st e e et e st e se st e e ete st eseebe b eresresearn 258

TOPOGraphie AES SUITACES ..iviiiiiiiiiii ettt s ettt e b s e st e s e b e saesesbe s ebe s esesbe s ebesaenearens 258
(0701 0] 2L { {01 3 OO PSP 260
ROIE ABS THGAMENTS ..oueviiieiiti ettt sttt te b e s e ettt e s b e st et et e b e st ens et e b ese st e s ebesseseabestesessennaren 262
GBOMEBLIIE UES SUITACES ..oeieiiiieeie ittt bbbt bbbt e bttt e bt et 264
La rotation sur 1'axe 1oNgitudiNal ........c.coiiiiiiicc e e b e e b 268
Les mouvements du Premier METACAIPIEN .....ccvcuiiiciiieiiiice ettt st sb e e b et te b e e b saens 268
La cotation des mouvements du premier MELACAIPIEN ....ccccvvviiiiriiiiiece et re e 272
La radiographie de la trapézo-métacarpienne et le Systeme trapézien .......ccocovvveirieviiieiese e 274
Les caractéristiques morphologiques et fonctionnelles de la trapézo-métacarpienne ......c.ccccoceevevevevenenen, 276
L'articulation métacarpo-phalangienne du POUCE .......cccccvviiiiiiiiicice e
Les mouvements dans la métacarpo-phalangienne du pouce
Les mouvements d'inclinaison-rotation de la métacarpo-phalangienne ........cccocooveiiincinciccccecc e 284
L'inter-phalangi€nne QU POUCE ......cociiiiiiiceiec ettt bt s e b et e b e st e s e e b et e be st e s e et et ete st e s etesbens 286
LeS MUSCIES MOTEUIS AU POUCE ...viieiiiiiicieieietete ettt ettt et s st b e s e s et e e e b et e s e e b e e e s e e b e e besbeseebe e ebe st ese et e s etesbeseenin 288
Les actions des muscles eXtriNSEQUES AU POUCE ...oiuiiiceiieieiirieeiteietesiere sttt e st te e ss st sese s essebe s eseste e ebessesasreseas 292
Actions du groupe interne des muscles thénariens, ou encore muscles sésamoidiens internes ................ 294
Actions du groupe externe des muscles thénariens
L'OPPOSITION QU POUCE ..viiieieiiieiictiiete ettt ettt b e st ete e b e e e b e st e se e b e s e be s b e s e e b e b et e e b e se et et ebesbessebenbebe st ensabe s enesnens
La cOMPOSANTE A€ PrONALION ..oviiiiiciiitiicesee ettt e b b s e st e e eb e s b e be e b e e ebe s b e e e be s eteabeseetin
L'opposition et 1a CONTrE-0PPOSITION ..oiiiiiiiiciiicici et se et st e b e e te s b e s e be b eresbesearn
LeS MOUES A8 PIrENENSION L.coiiiiiciicicicteee ettt e s e b e et et e s e e b et ebe s b e s e e be st et e st eseebe st etesbeseabesens
La préhension PropremMent QI ..ottt be st b e e be st e aebe e resre e
PriSES AVEC 18 PESANTEUL ...vcviiitieiiiee ettt ettt bbbttt b e et e e be s b e s et et e be b eseebe b ebe st ensebe s enesnens
Les prises-plus-action .........c.cccoeeeveenenn.
Les percussions — Le contact — Le geste
Positions de fonction et d'immODITISATION ..o
Mains amputées et MaiNS-TICLIONS ....ccciiiiiicecc e b et e bbb et st e e b e e b sens
Motricité et sensibilité du MEMDBIE SUPETIBUL ....ccvciiiiicecieccee ettt s b et e b et e e
Tests moteurs et territoires sensitifs du Membre SUPEFIBUL ........ccooviiiiiiii i 336
[N oTUT [ T=Ie LT [0 o £SO RSRTOTPR
Trois tests moteurs de la main
La MAIN A8 I'"NOMIME ..ot bbbt bbbt bbbkt ettt bbbt es
INAEX ettt bR bR R R bR £ bR R £ bR £ bR R £ bRt E R R e Rt E b bRt b bttt r e 342
BiD IOGIAPNIE oottt bbbt h bbbt e b e b et et e bt b et e te b et e be b ere b et te st enennn 346

Modele mécanique de main & dECOUPET BT MONTET ..cviiiciiciiiiee ettt et besnens 349



	page 1
	page 2
	page 3
	page 4
	page 5

